So vermeiden Sie Feuchteschaden in Ihrer Wohnung

Immer 6fter werden Schimmelbefall oder Stockflecken an den Wanden oder Decken gemeldet. Meist wird zuerst
vermutet, dass die Feuchtigkeit von aulen kommt. Tatsachlich liegt der Fehler nur in sehr seltenen Féllen in der
Bauausfihrung. Ursache ist vielmehr das Tauwasser. Im Volksmund auch gern ,Schwitzwasser” genannt.

In einem 4-Personen-Haushalt kénnen téaglich durchaus 10 Liter Wasser an die Raumluft abgegeben werden:
Mensch (Schwitzen): 1-1,5 Liter, Duschen/Baden pro Person: 0,5-1 Liter, Wasche trocknen: geschleudert 1-1,5
Liter, tropfnass 2—3,5 Liter, Zimmerpflanzen: 0,5-1 Liter.

Die Feuchtigkeit kommt aus der Wohnung selbst. Da die Oberflachen-Temperatur von Wanden bzw. Decken im
Allgemeinen geringer ist als die Lufttemperatur, schlagt sich die Feuchtigkeit dort nieder. Schimmelpilze und
Stockflecken entstehen.

Liften dient der der Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Raumhygiene

Um dies zu vermeiden, sollte regelméafig geliftet werden.

Ein ruhender Mensch bendtigt in der Stunde etwa 20 bis 30 m3 Frischluft, ein kdrperlich aktiver Mensch braucht
entsprechend mehr unverbrauchte Luft. Bei modernen, dicht schlieRenden Kunststoff-, Alu- oder Holzfenster muss
(vor allem im Winter) auf ausreichende Luftung geachtet werden.

Auf die richtige Luftzirkulation kommt es an

Um die Zirkulation der Luft nicht zu beeintrachtigen, sollten Schranke und Regale oder grof3e Bilder nicht an die
AuRenwand gestellt bzw. gehéngt werden. Die Wand kihlt sonst zu schnell ab. Bei gro3en Bildern sollten
Korkscheiben auf der Riickseite (an den Ecken) den nétigen Abstand zur Wand garantieren.

Sinnvoll heizen und luften

Zimmer in der Wohnung, die nicht so haufig genutzt werden (z.B. Schlafzimmer, Bad, Hobbyraum, Gastezimmer),
brauchen nicht standig beheizt zu werden. So hat es sich in vielen Familien eingeblrgert, die Temperatur im
Schlafzimmer stark abfallen zu lassen, um kiihl zu schlafen. Kurz vor dem Schlafengehen wird versucht, durch
kurzes Offnen der Tir, etwas Warme aus der Wohnung ins Schlafzimmer zu lassen. Das ist vielleicht angenehmer
zum Einschlafen, hat jedoch den Nachteil, dass sich dadurch Tauwasser niederschlagen kann. Die warme, feuchte
Luft aus dem Wohnbereich kuhlt sich ab und schlagt sich hinter Schréanken, Gardinen und Bildern oder in den
Ecken und Nischen nieder. Ahnliches passiert in Badezimmern, die meistens nur morgens und abends kurz
aufgeheizt werden. Einzelne Zimmer sollten also nicht von der Beheizung der Wohnung ausgeschlossen werden.
Genauso falsch ist es, die Fenster den ganzen Tag zu 6ffnen und zu luften.

Bei der so genannten StoRliftung wird das ganze Fenster gedffnet. Im Winter wird, bei abgestelltem Heizkorper, in
4-6 Minuten die komplette Luft ausgetauscht. Die Oberflachen im Raum verlieren nur wenig Warme. Nach dem
Schlie3en der Fenster und dem Wiederanstellen der Heizung herrscht bald wieder eine behagliche
Raumtemperatur.

Wichtige Tipps zur Vermeidung von Feuchteschaden und Schimmelbildung:

- Badezimmertiren sollen geschlossen sein. Nach dem Duschen/Baden sollte die Luftfeuchtigkeit direkt
nach auRen gellftet werden.

- Turen zwischen Raumen mit mehr als 4° C Temperaturdifferenz sollen geschlossen sein.

- Kellerraume sollen eher im Winter geluftet werden, weil nur dann die einstrémende Luft Feuchtigkeit
aufnehmen kann.

- Keine Schranke und groRe Bilder an ungedammte Aul3enwénde stellen. Immer ausreichend Abstand hinter
Schrank und AufRenwand zur Luftzirkulation belassen ca. 3-4 cm

- Wer nachts mit gedffnetem Fenster schlafen mdchte, sollte die Schlafzimmertir geschlossen halten.

- Das winterliche Temperieren des ungeheizten Schlafzimmers durch Offnen der Tiir zu einem beheizten
Raum birgt das groRRe Risiko der Feuchtekondensation.

- Schlafzimmer sollten Uber den Tag mehrfach kurz per StoR3liftung geliiftet werden. Jeder Mensch gibt pro
Nacht ca. 400g Wasser ab, die von Textilien und Mobeln absorbiert und langsam wieder an die Innenluft
abgegeben werden

- Auch Zimmerblumen und das Waschetrocknen in der Wohnung sind eine Quelle von Wasserdampf.
Dieses muss beim Liiften bertcksichtigt werden.

- Langes Dauerliften sollte vermieden werden. Die Luft wird nach einem kompletten Wechsel nicht besser,
aber die Oberflachen (z.B. Wande) kuhlen aus.
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Empfohlene Liftungsdauer bei StoRliftung in
den Monaten:

Dezember

Januar M?nrjtzn

Februar

Marz 8-10

November Minuten

April 12 -15

Oktober Minuten

Mai 16 — 20

September Minuten

Jun 25 - 30

Juli Minuten

August

Ungefahre Luftungsdauer fur einen kompletten
Luftwechsel bei ganz getffnetem Fenster und
Windstille je nach jahreszeitlicher
AulRentemperatur

Wirkung der natlrlichen
Luftung durch das Offnen Fenster- bzw. Turstellung
Fensters bzw. der Tur

Luftungsdauer, um die
verbrauchte Raumluft gegen
frische Au3enluft auszutauschen

Fenster und

gegenuberliegende Tur (oder | 2 — 4 Minuten
2. Fenster) ganz gedffnet

Fenster ganz geotffnet 4 — 10 Minuten
Fenster halb getffnet 8 — 15 Minuten

Fenster gekippt

30 — 75 Minuten

Fenster gekippt, Rollladen
geschlossen, jedoch
Luftungsschlitze geotffnet

45 — 120 Minuten
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